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Zakaj nekateri ne prenesejo meje

V prejsniji Stevilki smo spremljali zgodbo, v kateri Tone ni mogel zapeljati do svoje garaze, ker je nekdo
parkiral na mestu, na katerem ne bi bil smel. Na mirno opozorilo pa ni dobil opravicila, ampak ocitek
tega voznika, da situacijo zapleta, da pretirava in iS€e tezave. Dogodek se ni koncal z reSitvijo, ampak z
zmedo, ki je ostala v Tonetovi glavi Se dolgo po tem, ko avta ni bilo ve¢ tam.

er se kr$enje osebnih meja Zal dogaja ¢edalje po-

gosteje, je pomembno razumeti dinamiko obcut-

kov in ¢ustev vseh udelezenih. Ko se ¢lovek po
takem dogodku umiri, se vprasanja pogosto kar ne ne-
hajo. Ne tista prakti¢na, ampak tiha: zakaj se je vse tako
zapletlo, zakaj ni bilo mogoce preprosto rec¢i: »Pravimas,
oprosti, mudilo se mi je, nisem bil dovolj pozoren, za-
kaj je moral pogovor zdrsniti v ocitke, zmedo in nape-
tost, ki Se dolgo ostanejo v telesu. Na prvi pogled se ne
zgodi nic¢ posebej velikega, nesoglasje bi se dalo urediti
v nekaj minutah. A v resnici ni $lo za prostor, avto ali
pot. Slo je za krieno osebno mejo lastnika garaZe in za
to, kaj se v nekaterih ljudeh zgodi, ko se z njo srecajo.
Obstajajo ljudje, ki realno postavljene meje dozivljajo
kot osebni napad. V nasem primeru gospod, ki je za-
parkiral garazo, postavljene meje ni dozivel kot infor-
macije niti kot opozorila, ampak kot zavrnitev njega
samega. Zdelo se mu je, da je razgaljen in postavljen v
polozaj, v katerem se je pocutil majhnega, osramocene-
ga, verjetno tudi ogrozenega. V takem trenutku ljudje
ne razmisljajo ve¢ o tem, kaj so storili, ampak zgolj,
kako se bodo zavarovali pred ob¢utkom, ki jih preplavi.
In takrat se ¢ustveno premaknejo v otrostvo, od koder
njihovo vedenje izvira, in tam najdemo razlago za tako
vedenje. Custveno se spet znajdejo v okolju, v katerem
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njihove osebne meje niso bile jasne in varne, v katerem
je bila blizina z drugimi povezana z bole¢ino, nadzo-
rom ali poniZzanjem in v katerem kot otroci niso smeli
reci ne ali pa so se morali braniti z glasnostjo, zavaja-
njem ali obrac¢anjem zgodbe, da so sploh lahko obstajali.

Napad namesto soocCenja z lastno stisko

Taki ljudje se niso naucili, da meja pomeni odnos; za-
nje meja pomeni izgubo. Ko odrastejo, ta vzorec doziv-
ljanja meje pogosto ostane. Zato meja drugega v njih
sprozi star obc¢utek zapuscenosti ali ogrozenosti. Ker je
ta obcutek zanje pretezak in ga ne znajo pomiriti, ga
potisnejo navzven, v tem primeru v sogovornika. V ob-
liki napada, ocitkov, razvrednotenja drugega. Tako se
jim ni treba sooditi z lastno bole¢ino. Cena za njihovo
vedenje pa je, da nekdo drug ostane zmeden in priza-
det. Zato se v takih situacijah zgodba tako hitro obrne.
Njihovo dejanje in meja, ki jo postavi sogovornik, izgine
iz ospredja in na njegovo mesto stopi znacaj. Ton. Dom-
nevni grehi preteklosti. Vse, kar lahko zamaje tla pod
nogami tistega, ki je mejo postavil. Ne zato, ker bi bil ta
Clovek res kriv, ampak zato, ker se s tem spet vzposta-
vi ravnotezje, v katerem se »storilec« pocuti manj ogro-
zenega. Tako se razbremeni lastne teze ¢utenj, izhaja-
jocih iz njegove pretekle zgodbe, medtem ko se oskodo-
vani v tem procesu pogosto pocuti slabo, ker je drugace
kot storilec sposoben samorefleksije. Ker se sprasuje, kaj
se je ravnokar zgodilo. Ker Zeli razumeti, zakaj se mora
zdaj on zagovarijati. In ker ne pric¢akuje, da bo prepro-
sto opozorilo sprozilo tak odziv. Zmeda, ki jo dozivi, v
njegovem primeru ni znak sibkosti, ampak ¢loveskosti.
Pomembno je vedeti, da tako vedenje - torej napad na
drugega iz lastne stiske ogrozenosti ob postavljeni meji
- ni dokaz modi. Je znak notranje krhkosti. Ne gre za to,
da bi bil tak ¢lovek zloben, ampak da ne zmore bliZine,
v kateri bi moral priznati lastno napako in $e vedno os-
tati v odnosu z drugim. Zato raje prekine stik, kot da bi
tvegal obc¢utek sramu ali ranljivosti, ki ni povezan s tre-
nutno situacijo.

Ob tem pa je kljuéno zavedanje, da razumevanje na-
pada ob postavljeni meji ne pomeni, da moramo tako
vedenje dopuscati. Pomeni le, da prenehamo iskati na-
pako v sebi. Ko vemo, da odziv drugega izvira iz njegove
notranje zgodbe, lazje ohranimo svojo resni¢nost in
mir. In to je v takih trenutkih pogosto najve¢, kar lah-
ko naredimo zase.
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